Obsahem lekci je zejména pohybovd priprava pro déti mladsiho Skolniho
véku. Hravou formou se zaméfujeme na rozvoj pohybové vsestrannosti i
zpevnéni téla. Déti se také uéi zdékladni prvky aerobiku, spojovdni krokd do
jednoduchych sestavic¢ek i vnimani hudby. Nebudou chybét hry a soutéie,
cviceni na naradi, protazeni.

nahrazovat.

http://cviceni-skvorec.webnode.cz/




