Chce

Co muzes ocekavat?

* 30 min jogové praxe s détmi
(dechové, protahovact, hravé i
relaxa¢ni techniky )

30 min workshop (projdeme
oblasti rodinného stravovanr,
détského jidelnicku,
non-loxic, suplementace)
ochutnavka (zdrava svacinka) s
vytisténym receptem
moznost kratké konzultace
zdarma k reseni individualnich
potreb

mald aktivita pro déti spojend

se zdravym stravovdnim.

Cena: 400 K¢

Vhodny W&k et
priblizn€ 3-7 let

Neboj se prijit i sama.

& MAMINKY S DEMM

se pridat do komunity maminek, kter€
petuji’ o wellbeing svoji rodiny a
buduji” zdrav€ ndvyky?

Nabizime spojeni jogy a praktickych znalosti z

oblasti vyZivy a non-Toxic.

Pravidelné setkdvani plné praktickych zdravych tipu

a cviceni’ s détmi, kterymi 1é provede lektorka jogy

wellness specialistka Kristina Zampachové
a vyzivova poradkyné se zamérenim na prevenci

Vlad'ka Hergetova.

Workshopy pro maminky- joga
v , . a zdravi
/veme [é do soukromé skupinky S Wiisipp

":E'
s

- neboj se pridat, at’ vis o viech

terminhech a muzeme se potkzivat

pravidelné.

W Sdilej tuto porvanku ddl.

SKVOREC. 111

Druh€ setkani 13.7. 9-10:30

Registrace: 607 705 937 - Viadka,
604 591 335 -Kristina



