Socialni aktivizace

Izolace, samota, pocity ménécennosti, 0bavy z novych situaci, strach z lidi ¢i celkova nejistota
...predstavte si, ze n¢kdo z vaSich blizkych nebo nékdo ze sousedstvi ma v soucasné dobé
hlavné takovéto zivotni vyhlidky. Vlivem dusevni choroby, deprese, mentalniho postiZeni ¢i
jiné nepiiznivé situace je uzavien ve stereotypu svého domova a nikam nechodi.

Terapeutické centrum Modré dvefe nabizi pomocnou ruku. V rdmci programu socialni
aktivizace poskytujeme sluzby pro klienty ve dvou skupinach — osoby s lehkym a stfednim
mentalnim postizenim a osoby s dusevnim onemocnénim (od depresi, uzkosti az po
schizofrenie a jiné psychdzy). VEkova hranice pro vstup do sluzby je od 15 do 85 let. Po
piijeti mohou klienti tuto sluzbu vyuzivat bez uhrady.

Klienti mohou dochazet do terapeutickych programti v naSem centru, ucit se komunikovat
s ostatnimi klienty, v malych skupinkach se vénuji terapeutickym Cinnostem - arteterapii,
muzikoterapii. Podporujeme jejich samostatnost a ¢inorodost. Klient dostava ¢as a prostor
k nastartovani a aktivnimu pfistupu v Zivoté, coz pomaha zvySovat pocit jistoty a sebevédomi.
Kazdy clovek potiebuje mit dobry pocit z vlastni uzitecnosti, Ze déla néco pro sebe a ostatni a
neni piitézi pro rodinu a své okoli.

Pokud n€kdo z klientli potifebuje hovoftit o svych problémech individualng, mame prostor se
mu vénovat samostatné V ramci ¢asu na individualni poradenstvi. Jinak klienti vytvareji malé
skupiny a poméhaji jim mimo vyse uvedené také zdanlivé malickosti — sdilend radost
Z povedeného vyrobku, spolecné piti Caje, par vét prohozenych nad knizkou pfi ¢ekéni na
dalsi program, planovani spole¢ného vyletu.

Socidlni aktivizace zkratka poméha klientim pieklenout propast mezi béznou spolecnosti
(Casto velmi dravou a rychlou) a mezi propasti nemoci a izolace.

Pokud hledate vice informaci o programech socialni aktivizace, najdete jej na
www.modredvere.cz nebo se informujete na telefonu 321 678 474. Sluzby jsou pro nase
klienty zdarma a v sou¢asné dobé nemame zadnou ¢ekaci dobu na pfijeti do sluzeb.
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