Vhodny &k d€t
pribliZn€ 3-7 let

Neboj se pHijit i sama.

Chced

Co muzes ocekavat?

e 20 min jogové praxe s détmi
(dechové, protahovact, hravé i
relaxaéni techniky)

30+30 min dva tematické
workshopy (projdeme oblasti
rodinného stravovani, détského
jidelnicku, non-toxic,
suplementace)

ochutnavka (zdrava svacinka) s
vytisténym receptem
moznost kratké konzultace
zdarma k reseni individualnich
potreb a dotazi

mald aktivita pro déti spojend

se zdravym stravovdnim.

Cena: 400 K¢

& NMAMINKY S DETMI

se pridat do komunity maminek, které

peluji o wellbeing svoji rodiny a

buduji” zdravé ndvyky?

Nabizime spojeni jogy a praktickych znalosti z

oblasti vyZivy a non-Toxic.

Pravidelné setkavani plné praktickych zdravych tipa

a cviceni’ s détmi, kterymi [é provede lektorka jogy

wellness specialistka Kristina Zampachova
a vyzivova poradkyné se zamérenim na prevenci

Vlad’ka Hergetova.

Workshopy pro maminky- joga

o , . a zdravi
/veme |é do soukromé skupinky Skupina WhatsApp

- neboj se pridat, at’ vi§ o vech
terminech a mizeme se potkadvat

pravidelné.

W Sdilej tuto pozvinku dil.

SKVOREC. 111

e Dlsi setkdni 16.11. 9:30-11:00

Registrace: 607 705 937 - Viadka,
604 591 335 - Kristina



