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Setkani pro vzajemnée propojeni, rekapitulaci
workshopu, sdileni zkusenosti a moznosti se doptat na
individualizaci novych znalosti a uvedeni do praxe.

Muzes se tésit na lahodné obcerstveni ze
#skutecnychsurovin.

o sladké Cotkové wafle

o pohankovo-datlov€ pernitky

o sland cuketovo-mrkvovd roldda
o {oko-chia pudink

e quiche s kozim syrem

o ofechov€ “neferrero™ kulitky

Prijd se inspirovat, popovidat
a pobyt s nami.

Cena 600 K¢ za maminku + dité.

V cené spolecny prostor, tisténé materialy, darecek a prednasejici bonusovy host
(netoxicka péce o plet). Jidlo a napoje zdarma.
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Setkani pro vzajemnée propojeni, rekapitulaci
workshopu, sdileni zkusenosti a moznosti se doptat na
individualizaci novych znalosti a uvedeni do praxe.

Muzes se tésit na lahodné obcerstveni ze
#skutecnychsurovin.

Mgr. Kristina iampachové:

Instruktorka jogy a fitness, wellness specialistka s

celostnim pFl’stupem K vyzivé a zdravi.
604 591 335 ((_)) kristi_zampachova

Mor. Vlad'ka Hergetova:

Vﬁivové poradkyné se zamerenim na prevenci,

zdravi zen, vyzivu déti'a rodinné stravovan.
607 705 937 (0] vladka_hergetova
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Napis nam, pokud mas zajem se
pridat a prohloubit svoje znalosti
z oblasti zdravého zivotniho stylu.

Cena 600 K¢ za maminku + dité.

V cené spolecny prostor, tisténé materialy, darecek, individualni poradenstvi a
bonusovy host (poradenstvi v netoxické péci o plet). Jidlo a napoje zdarma.



