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Setkani pro vzajemne propojeni, sdileni zkusenosti a
inspiraci s hostem - predndaska na tema
Aromaterapie s Terezou Baloghovou.

MuUzesS se tésit na lahodné obcerstveni ze
#skutecnychsurovin.

e Tapioka pudink s mangem
o Avokddové guacamole
se zeleninou a \d’C\(l‘y skupmy

e Jahodovd bublanina bez lepku

e Cizrnovy saldt

e Hydratatni letni nanuky *w

o funkini ndpoje (pro maminky) %l.‘
=~

Prijd se inspirovat,
popovidat a pobyt s nami.

Pnhlasenl

Cena 600 K¢ za maminku + dité.

V cené spolecny prostor, tisténé materialy, darecek a prednasejici bonusovy
host - Aromaterapie. Jidlo a napoje zdarma.




	JÓGA A ZDRAVÍ DĚTÍ
	BRUNCH PRO MAMINKY S DĚTMI
	Tvoříme komunitu maminek, které pečují o wellbeing svojí rodiny a  budují zdravé návyky.
	Setkání pro vzájemné propojení, sdílení zkušeností a inspiraci s hostem - přednáška na téma Aromaterapie s Terezou Baloghovou.
	Můžeš se těšit na lahodné občerstvení ze #skutecnychsurovin.


	Jídlo, které s dětmi ochutnáš:
	*a budeš určitě potřebovat recept
	Tapioka pudink s mangem
	Avokádové guacamole
	se zeleninou a krekry
	Jahodová bublanina bez lepku
	Cizrnový salát
	Hydratační letní nanuky
	Funkční nápoje (pro maminky)
	Přijď se inspirovat, popovídat a pobýt s námi.

	ŠKVOREC 111 14.6.  9:00-11:00
	Cena 600 Kč za maminku + dítě.




