Pondéli 16 - 17 hodin
Sokolovna ve Skvorci
(ul. Tyrsova)
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Popis €innosti:
¢ ziskavani zakladnich pohybovych dovednosti
¢ seznamovani se zakladni mi€ovou technikou
¢ rozvijeni drobné motoriky
¢ seznamovani s nacinim a naradim
¢ odstranovani psychickych zabran
¢ osamostatinovani
¢ upevnovani citovych vazeb

Na co nezapomenout:

¢ pohodiny odév a vhodna
obuv do télocviény

pro déti i jejich doprovod




