www.komunitazdravi.cz/workshopy/

& MAMNKY S DEMT

Chce3 se pridat do komunity maminek, které
peluji o wellbeing svoji rodiny a
buduji” zdrav€ ndvyky?

Nabizime spojeni jogy a praktickych znalosti z
oblasti vyZivy a non-Toxic.

Pravidelné setkavani plné |,)|"3kti(tk)’('th Z(’|I"a\)/('f|l ti|,)(fl a cviceni s détmi,

kterymi [é provede lektorka jogy wellness specialistka Kristina Zampachovd
a vyzivova poradkyné se zamérenim na prevenci Vlad'’ka Hergetova.

Data spolec¢nych setkdni 2026 ve SKVORCI:

9:00-11:00 9 Centrum 111

ZARL

20.9. Workshop: Obiloviny & kvaskovani

RLJEN:

25.10. BRUNCH s hostem: Bachovy esence

S10PD
221l BRUNCH s hostem: Kvétinové tvoreni

PROSINEC:

13.12. Workshop: cirkadianni rytmus & svételnd hygiena

Workshop 590 KC
Brunch 750KC

Vhodny &k d¢t
pml)hznc 1-7 let

Neboj se piijit i sama.
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